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Frisksportaren Fritz firar 100 ar

Redan 1938 blev Fritz Stromqvist friskspor-
tare. Nu har han fyllt 100 ar och cyklar fort-
farande pa motionscykeln tre ganger i veckan

for att halla igang.
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Hur hérde du férst talas om frisksport?

— Det var genom tidningarna "“Swing”
och “Sport och kultur” som bada hand-
lade om frisksport. Min bror och jag blev
inspirerade och bildade en frisksport-
klubb hemma i Angermanland dar jag
blev sekreterare.

Hur hamnade du i Norrkdping?

— Jag hade fatt jobb i Mjélby och akte
tillsammans med nagra andra friskspor-
tare i trakten pa férbundsméte 1944, nar
vi bland annat beslutade att vi skulle kdpa
Stensund. Dar tréffade
jag Harry Lindgren som
bjod in mig till en traff
hos norrképingsklub-
ben. Jag hade aldrig
varit i Norrképing for-
ut men nér jag kom till
klubblokalen kom tva
flickor ut darifran och jag tyckte att en av
dem sag valdigt trevlig ut. Jag tankte att
detvar synd att de gick darifran, men nar
motet skulle bérja kom de tillbaka. Hon
som jag tittade pa var Anna-Lisa och nu
har vi varit gifta i 67 ar.

Varfér ville du bli frisksportare?

— Min farfar var alkoholist och min
pappa sop mycket och dog nér han var
38 ar. Det blev ett avskrackande exempel
och gjorde att jag inte ville dricka sprit.
Det blev hart for mamma nér pappa dog,
de hade fyra barn och ett femte pa vag.

Vad har frisksporten gett dig?

— Min fru. Jag vet inte hur livet hade
varit utan frisksporten. Den har gett mig
sa& mycket och vi har fatt s manga vén-
ner. Vara frisksportvéanner Harry och Britta
Almberg har tre pojkar och nar Britta gick

"FRISKSPORTEN
HAR GETT MIG
ETT BRA LIV”

bort ringde de och fragade om de fick
komma hit. Vi satt i kdket och pratade
och da sade de att de ville adoptera oss
som extraforéldrar. Frisksporten har gett
mig ett bra liv.

Vilket ar ditt basta frisksportminne?
- Nér Harry Friberg i Nyképing ordna-
de lagerskolor i Osterrike. Vi bodde i en
by dér vi évade sprak pa férmiddagarna
och akte pa utflykter pa eftermiddagarna.
Det var otroligt sa mycket man larde sig!

Nar var du pa rikslager
senast?

- Jag har varit pa
omkring 50 rikslager
genom aren och jag
tycker om att personer
i olika aldrar &r dar till-
sammans. Det dr nagot
alldeles speciellt med stdmningen pa
rikslager. Vi var pa lager i Savsjo 1994
och i Motala 1999 senast, men vi akte till
Motala 2007 for att halsa pa tva par och
da trodde vi inte att vi skulle kdnna nagra
andra an dem. Men direkt nar vi kom till
lagret gick vi runt och kunde halsa pa
folk 6verallt. Vi var dér i sex timmar och
de som vi kommit 6verens om att traffa
var ivdg pa golftévling just den dagen, sa
dem tréffade vi inte. Men pa taget hem
gjorde vi en lista och kom fram till att vi
hade traffat 30 goda vanner och en hel
del bekanta ocksa. Det var det sista lagret
vivar pa, eller i varje fall det senaste. Men
det lar nog inte bli nagra fler.

Tror du att frisksportlivet har paverkat
att du blivit 100 ar?

— Det &r svart att séga. Jag har egent-
ligen nastan aldrig varit sjuk. Jag har
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motionerat mycket i mitt liv och akt
Vasaloppet och cyklat Vatternrundan
flera ganger. Pa min 95-arsdag fick jag
en motionscykel som jag var med och
valde ut sjélv. Den har jag haft mycket
nytta av. Jag cyklar ungefér en halvtimme
tre ganger i veckan, ibland lite oftare an
sa. Jag mar béttre nar jag motionerar,
jag sover inte bra om jag haller upp med
tréningen. Och nér det géller alkohol har
det alltid varit sa naturligt for mig att inte
dricka. Jag har aldrig ként att det har varit
svart att tacka nej till det.

Hur ska man leva fér att bli 100 ar?

— En del lever pa ett satt som de vet
inte &r bra fér dem, men anda fortsatter
de. Jag har aldrig levt for att férsoka bli
100 ar - jag har forsokt att leva sa att jag
ska ma bra nar jag lever.
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